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L’UNITE  DE  L’EGLISE  
Ephésiens 3:14-21; 4:1-16  

LEÇON  N° 402 – Cours des Jeunes  
 

VERSET DE MEMOIRE: "Voici, oh! qu’il est agréable, qu’il est doux pour les frères de demeurer 
ensemble!" (Psaume 133:1).  
 

Fléchir les Genoux Pour Prier  
La lettre de Paul aux Ephésiens contient une prière. Paul pria pour l’Eglise d’Ephèse. Comme un 

missionnaire, Paul s’y était rendu et avait discuté avec les gens (Actes 18:19). Au cours du troisième voyage 
missionnaire de Paul, il passa deux ans à Ephèse (Actes 19:10), prêchant aux gens. Il s’intéressait à eux, et non 
seulement il leur écrivit, mais il priait encore pour eux. "Je fléchis les genoux devant le Père". Cela montre la 
position dans laquelle Paul priait. Il était très sincère quand il priait. Fléchir les genoux devant Dieu est un signe 
d’humilité et d’adoration. Certains ne pensent pas que c’est nécessaire de s’agenouiller pour prier ; mais la Bible 
donne de nombreux exemples de gens qui s’agenouillèrent pour prier. Jésus Lui-même s’agenouilla pour prier 
dans le jardin de Gethsémané. Avant d’être crucifié, Christ s’agenouilla et pria. "Toutefois, que ma volonté ne se 
fasse pas, mais la tienne" (Luc 22:41, 42).  

Le Psalmiste a dit: "Venez, prosternons-nous et humilionsnous, fléchissons le genou devant l’Eternel, notre 
créateur" (Psaume 95:6). Daniel se mettait à genoux trois fois par jour, priait et rendait grâce à Dieu (Daniel 
6:10). Ce n’est pas la seule façon de prier, mais c’est une bonne façon. A genoux, on se sent très proche de Dieu 
et on a la foi que Dieu répond à la prière. La Bible parle d’un temps où Jésus régnera sur la terre où tout genou 
fléchira et toute langue confessera Dieu (Romains 14:11; Esaïe 45:23).  
 

La Force Spirituelle  
Paul pria pour ceux qui étaient déjà sauvés. Son désir était qu’ils reçoivent plus de bénédictions du Seigneur 

et qu’ils soient fortifiés dans le Seigneur. Il pria pour qu’ils soient fortifiés dans "l’homme intérieur" – c’est-à-
dire en esprit. Cela signifie être fort spirituellement. Dans 2 Corinthiens 4:16 nous lisons: "Notre homme intérieur 
se renouvelle de jour en jour". Quand on veut un corps solide, on fait de l’exercice et on mange avec soin. Si 
quelqu’un veut être fort spirituellement, il faut qu’il cherche à se nourrir avec diligence de la manne céleste et 
des aliments spirituels, et à s’exercer dans les choses enseignées par Dieu. Par la prière, par la foi, par la lecture 
de la Bible et par l’application de ce qu’il lit à sa vie, il devient fort. Il ne faut pas qu’il faiblisse ou qu’il doute, 
puisqu’il peut se fortifier en Christ jour après jour. Le Seigneur l’aidera et lui donnera le pouvoir d’être fort dans 
le Seigneur. Dieu est capable de faire encore plus que ce que nous pouvons demander ou penser. Il a été dit que 
notre "pensée" est plus grande que notre "demande" mais la "puissance" de Dieu est plus grande que l’une et 
l’autre.  
 

La Richesse  
Il n’y a pas de limite à la richesse en Christ. Il ne s’agit pas d’argent ou de bijoux, mais de précieuses 

bénédictions du Seigneur: "En sorte que Christ habite dans vos cœurs par la foi". Quand quelqu’un a Jésus dans 
le cœur, il a de bonnes choses en abondance. L’amour vient quand Jésus entre dans le cœur. On a d’abord cet 
amour, puis d’autres bénédictions s’y ajoutent. Quand l’amour de Christ est dans notre cœur, nous L’aimons. 
"Pour nous, nous l’aimons, parce qu’il nous a aimés le premier" (1 Jean 4:19). "Nous savons que nous sommes 
passés de la mort à la vie, parce que nous aimons les frères" (1 Jean 3:14). "A ceci tous connaîtront que vous êtes 
mes disciples, si vous avez de l’amour les uns pour les autres" (Jean 13:35). Celui qui a Jésus dans le cœur aime 
non seulement Christ et Ses gens, mais il aime aussi son prochain et même ses ennemis (Matthieu 22:39; Luc 
6:27). Ce n’est pas surprenant que Paul ait dit aux Ephésiens que l’amour de Christ "surpasse toute connaissance". 
Nous ne pouvons pas le comprendre, mais nous pouvons l’avoir.  

L’amour de Jésus vient d’abord dans le cœur et ensuite il y a de la place pour la "plénitude de Dieu". Le 
Seigneur a tant de bénédictions en réserve pour Ses gens qu’il est difficile de les comprendre toutes. L’un après 
l’autre Dieu leur donne de nouvelles bénédictions ; ainsi, ils comprennent davantage les grandes richesses de 
Christ.  
 

La Vocation Elevée  
 Etre Chrétien et disciple de Jésus est une vocation élevée. Paul rappela aux Ephésiens de marcher d’une 

manière digne de cette vocation élevée. Paul dit aux gens d’Ephèse comment garder l’amour de Dieu dans le 
cœur. Les paroles de Paul ne s’adressaient pas seulement aux Ephésiens; nous pouvons aussi en tirer profit. Le 
Chrétien doit marcher "en toute humilité et douceur, avec patience, vous supportant les uns les autres avec 
charité". Etre Chrétien peut sembler difficile ; mais avec l’amour de Dieu dans le cœur, le Chrétien veut faire ces 
choses. L’amour de Dieu pousse le Chrétien à faire ces choses. Si quelqu’un aime réellement Jésus, il ne s’élève 
pas au-dessus des autres – il est humble. S’il aime réellement Jésus, il ne se querelle pas et ne veut pas faire ce 
qu’il désire – il est doux.   
 

La Sainteté  



 

  

       Page 2 sur 2 

"Vous efforçant de conserver l’unité de l’esprit par le lien de la paix". S’efforcer signifie essayer et travailler. 
Cela signifie qu’il y a des moments où l’on doit faire des efforts pour garder l’unité de l’Esprit. Unité signifie 
accord et ceci est le plan de Dieu pour Son peuple. Jésus pria pour Ses disciples "afin que tous soient un, comme 
toi, Père, tu es en moi, et comme je suis en toi, afin qu’eux aussi soient un en nous" (Jean 17:21). "- Moi en eux, 
et toi en moi, - afin qu’ils soient parfaitement un, et que le monde connaisse que Tu m’as envoyé et que tu les as 
aimés comme tu m’as aimé" (Jean 17:23). Jésus pria aussi pour que Ses disciples soient sanctifiés (Jean 17:17), 
ce qui apporterait l’unité et la délivrance de la nature adamique. C’est le plan de Dieu pour que les Chrétiens 
ressemblent à Christ et marchent "dans une justice et une sainteté…" (Ephésiens 4:24).  

Dans Apocalypse 19:8, nous lisons au sujet de ceux qui iront rejoindre Jésus au Festin des Noces de 
l’Agneau. Ils constituent l’Epouse de Christ, "et il lui a été donné de se revêtir d’un fin lin, éclatant, pur. Car le 
fin lin, ce sont les œuvres justes des saints". Il est important d’être juste et saint. Dans 1 Pierre 1:16, nous lisons: 
"Selon qu’il est écrit: Vous serez saints, car Je suis saint". Dans Hébreux 12:14, nous apprenons que sans la 
sainteté, personne ne verra le Seigneur.  
 

L’Unité  
Paul donna la raison pour cette unité ou accord: "Car nous sommes membres les uns des autres" (Ephésiens 4:25). 
Paul utilise l’expression "un seul" sept fois dans ce chapitre pour montrer à quel point l’unité des croyants doit 
être parfaite. Il y a un seul Dieu. Il y a un seul Seigneur Jésus-Christ. Il y a un seul Esprit, une seule foi, un seul 
baptême. Il y a une seule espérance pour tous ceux qui sont sauvés, et c’est de passer l’éternité avec Jésus. Il y a 
un seul corps pour tous les Chrétiens, et c’est l’Eglise connue sous le nom du corps de Christ. Elle est composée 
de gens de tous les pays, de toutes les nationalités et de toutes les races. L’Eglise est composée de croyants, Juifs 
et Païens. Elle est comparée à une "famille entière".  
 

Les Dons  
Chaque membre de la famille de Dieu a un don ou un talent. Tout le monde ne peut pas bien chanter. Tout 

le monde ne peut pas prêcher, "mais à chacun de nous la grâce a été donnée selon la mesure du don de Christ". 
Chacun doit rendre compte à Dieu de la manière dont il a utilisé son don. Certains peuvent vouloir faire le travail 
qui est donné à d’autres, mais chacun doit faire son propre travail. Comme ce serait confus, si tout le monde se 
levait en même temps pour prêcher! Il n’y aurait pas de congrégation pour écouter. Il peut avoir plus d’un ministre 
dans l’église, mais chacun a son travail à faire et chacun a son tour. "Car Dieu n’est pas un Dieu de désordre, 
mais de paix. Comme dans toutes les églises des saints" (1 Corinthiens 14:33).  
 

Un Seul Corps  
Comme chacun fait sa part, il y a une croissance en Christ et nous ressemblons plus à Celui qui est notre 

Chef. L’Eglise peut être comparée à un corps. On a besoin des mains comme des pieds; ainsi, dans le corps de 
Christ, on a besoin des chantres et des maîtres comme des ministres et des évangélistes. Chacun doit fidèlement 
faire sa part pour constituer un corps coordonné, "l’homme parfait". Imagine ce qui se passerait si la main décidait 
de faire le travail du pied! Il en va de même quand quelqu’un essaie de faire le travail qui a été confié à un autre. 
Pense à ce qui se passerait si un pied allait dans une direction et que l’autre essayait d’aller dans la direction 
opposée. Il en va de même quand tout le monde ne travaille pas dans l’unité et l’amour. Dieu a fait en sorte que 
tous puissent vivre et travailler en harmonie quand ils ont l’amour de Dieu dans le cœur et sont entièrement 
sanctifiés, quand ils ont confiance en Dieu et qu’ils obéissent à Sa Parole. Chacun contribue à former le corps de 
Christ – "tout le corps bien coordonné et formant un solide assemblage".  

 
QUESTIONS  

1. Quel missionnaire à Ephèse étudie-t-on dans cette leçon?  
2. Comment savons-nous que Paul fléchit les genoux pour prier pour l’Eglise?  
3. Cite d’autres personnes mentionnées dans la Bible qui fléchissaient les genoux pour prier.  
4. Que peut-on faire pour grandir spirituellement?  
5. Pourquoi doit-on grandir spirituellement?  
6. Cite les sept fois que Paul a utilisé l’expression "un seul" dans cette leçon.  
7. Cites quelques autres passages de l’Ecriture concernant la sainteté.  
8. Comment l’Eglise est-elle comparée au corps de Christ?  
9. Qu’est-ce que l’unité?  
10. Comment les gens peuvent-ils être unis?  

  
  
  


